
試食会の様子

4月9日 LEOCさんが主催してくれました



わくわくする給食／おやつ

高野豆腐のハンバーガー

・バンズは玄米パン 香ばしい香りがありました

・ハンバーグは高野豆腐をつなぎにしたもの。
ジューシーでした

・キャベツの温野菜 春キャベツが良い色でした



わくわくする給食／おやつ

無水仕立てのキーマカレー

・大豆が砕かれて入っていて、触感がありました

・調味料はシンプル！
チキンブイヨン、ケチャップ、ウスターソース

・子ども達には人気がありそうです



わくわくする給食／おやつ

ビビンバ丼

・ほうれん草の色合いがよく、繊維質も気になり
ませんでした

・豚肉は少し肉厚で柔らかく調理されていました

・もやしとにんじんもごま油風味で和えられてい
ました



わくわくする給食／おやつ

豆乳プリン

・豆乳の臭み（くせ）はオレンジのエキスと皮を
入れて、さわやかに仕上がっていました。

・海藻でできているアガーというもので固められ
ていいました。寒天で固めた触感ではなく、
ゼラチンで固めたような口当たりの良いプリン
でした。



わくわくする給食／おやつ

盛り合わせ（試食用）

・だしスープ／サバの塩焼き／ポークチャップ

・郷土料理
鶏肉の治部煮（山口県）／石狩汁（北海道）

・ピーマンふりかけ
ピーマン、かつお節、シーチキン



←離乳食／初期

↓離乳食／中期



←離乳食／初期

↓離乳食／中期



わくわくする給食／おやつ

幼児食 和食メニュー

幼児食 洋食メニュー



わくわくする給食／おやつ

ビビンバ丼

無水仕立てのキーマカレー



お魚のお腹の中

高野豆腐のハンバーガー



資料１



KIRA KIRA Webは
閲覧ができます！

資料２



資料３



「食べる力」を育み、「生きる力」を育む

わくわくする給食

毎日ごはんが食べれることにありがとう！


